Doce Senhora de Nazaré, a ti consagro,
agora, as minhas aspiragées, meus projetos,
meus sonhos, minha missdo, minhas
realizagoes, tudo o que tenho e tudo o que
sou. Consagro, também, todos os dias
restantes de minha vida terrena, pedindo por
eles a tua intercessdo e a tua béncao
materna, para que sejam dias serenos, cheios
de paze de muitasgragas.

Quero também te consagrar desde jd,
Senhora de Nazaré, o momento de minha
morte quando, por tuas mdos, e amparado (a)
pelos bracos de teu esposo Sao José, poderei
finalmente ver o teu rosto, abracar teu Filho
Jesus e contemplar a gléria do Pai, no amor
infinito do Espirito Santo. Amém!

Canto-Dai-nosaBéncao
- Dd-nos a béngdo, 6 Mde de fé, Nossa
Senhorade Nazaré (bis)

- Tu és a rosa do puro amor, suave exalando
celeste odor (bis)

BéncaoFinal
Cel.0Senhorestejaconvosco.
T.Eleestanomeiode nés!

Cel. Deus, que ilumina a nossa mente e
repara as forcas do nosso corpo, oriente toda
a nossa atividade, para que aumente em noés
cada vez mais a alegria de coragdo e a
concordiafraterna.

T.Amém.

Cel. Abengoe-vos Deus todo-poderoso,
Pai, Filhot e Espirito Santo.
T.Amém!

CanticoFinal-Vos Sois o Lirio Mimoso

- Vés sois o lirio mimosos, do mais suave
perfume, que ao lado do santo esposo, a
castidade resume.

0 Virgem Mde amorosa, fonte de amor e
de fé, dai-nos a bénc¢do bondosa,
Senhorade Nazaré(2x)

- De vossos olhos o pranto, é como a gota de
orvalho / Que da beleza e encanto, a flor
pendente do galho.

- Se em vossos ldbios divinos / um doce riso /
desponta / Nos esplendores dos hinos /
noss'almaao céu se remonta.

- Vds sois aflor da inocéncia / que nossa vida
embalsama / Com suavissima esséncia / que
sobrenés se derrama.

- Quando na vida sofremos / a mais atroz /
amargura / De Vossas mdos recebemos / a
confortavel dogura.
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VISITA DA IMAGEM PEREGRINA DE

NOSSA SENHORA DE NAZARE

1- Comentario inicial

A. Carissimos irmdos é chegado 0 momento
de nos prepararmos para celebrar e viver
mais um Cirio de Nazaré, em nossa
caminhada de peregrinos. Estamos aqui,
hoje, neste espaco de atividades esportivas
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aos pés da Virgem de Nazaré, mediante sua
Imagem Peregrina e podemos elevar a nossa
oracdo e suplica em favor de todos os que
aqui se exercitam.

Que a Virgem Mae de Deus e nossa, aquela
Mde que com o coragdo cheio de alegria
vendo o Filho crescer em idade, graca e
sabedoria, interceda para que todos os que
aqui se exercitam nas habilidades, tenham
graca de um salutar desenvolvimento,
emocional e de umlazer restaurador.

2 - Canto de Entrada

Maria de Nazaré, Maria me cativou / Fez mais
forte aminhafé/E por filho me adotou.

As vezes eu paro e fico a pensar / E sem
perceber, me vejo a rezar / e meu coragdo se
poe acantar/PraVirgemde Nazareé.

Menina que Deus amou e escolheu / Pra mde
de Jesus, o Filho de Deus / Maria que o povo
inteiro elegeu/Senhora e Mae do Céu.

Maria que eu quero bem, Maria do puro amor/
lgual a vocé, ninguém / Mde pura do meu
Senhor.
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Em cada mulher que a terra criou / Um trago
de Deus, Maria deixou / Um sonho de mde,
Maria plantou/Pro mundo encontrar a paz.

Maria que fez o Cristo falar / Maria que fez
Jesus caminhar / Maria que sé viveu pra seu
Deus/Maria do povo meu.

Cel. Em nome do Pai, do Filho e do
Espirito Santo. T. Amém!

Cel. 0 Deus da esperanca que nos cumula de
toda aalegriae apazde nossafé, pelaagdo do
Espirito Santo, esteja conosco.

T. Bendito seja Deus, que nos reuniu no
amorde Cristo.

Cel. Recebendo com alegria a visita de nossa
Mde, a Virgem de Nazaré, queremos com Ela
contemplar as palavras do Santo Evangelho,
para caminharmos iluminados por Jesus
Cristo, permanecer firmes na esperanca,
rogando por tempos melhores para a
humanidade. Que a tua visita Made, nos
encoraje a viver com fidelidade nossa fé
crista!

T. Maria, nossa Mde Rainha, seja bem-vinda
entre nds. Permanega conosco e com nossas
familias, pois a tua presenca nos ajuda a
sermos melhores.

A. Acolhamos a Palavra que ilumina e
aquece nOsso coragao:



Canto: Mariacheiade Graca.

Maria, cheia de graga, / Virgem Mde do
Salvador, / Ensina-nos a escutar / A Palavra
do Senhor! (2x)

Cel. 0 Senhor deu-nos as forgas para que 0
sirvamos com alegria, ajudemos o proximo
como irmd@os, para que 0 nosso corpo, sujeito
a lei de Deus, se mantenha sempre apto para
arealizagdo de todaaboaobra.

Por isso, Deus aprova que dediquemos um
tempo ao descanso do espirito e ao exercicio
corporal. De fato, enquanto se fortalece o
vigor corporal, também se fomenta o
equilibriointerior e se favorece afraternidade
e oconvivio entre as pessoas.

LeituradaPalavrade Deus

L. Leitura da primeira carta de Sdo Paulo
aos Corintios(1Cor 9, 24-27)

“Correi de modo a alcancardes o prémio
Escutai, irmdos, as palavras do apostolo Sdo
Paulo aos Corintios Ndo sabeis que no estddio
correm todos, mas s6 um recebe o prémio?
Correide modo que o alcanceis.

Todo o atleta impGe a si mesmo rigorosas
privagées, para obter uma coroa corruptivel;
nés, porém, para recebermos uma coroa
incorruptivel.

Eu corro, ndo como quem corre as cegas; eu
luto, n@o como quem agoita o ar, mas castigo
0 meu corpo e reduzo-o a escraviddo, ndo
acontega que, tendo pregado aos outros,
venha eu préprio asereliminado.

"

L. Palavrado Senhor.
T.Gragas aDeus!

Salmo Responsorial (S1148,5-6.11-14)

R. 0 céu e a terra proclamam a gloria de
Deus.

- Louvem todos 0 nome do Senhor, porque as
suas ordens todos foram criados. Ele os fixou
para sempre, deu-lhes uma lei que jamais
passard. R.

- Reis e povos do mundo, principes e todos 0s
juizes da terra, jovens e donzelas, velhos e
criancas, louvem todos o nome do Senhor. R.

- A sua majestade estd acima do céu e da
terra e exaltou a forca do seu povo. Louvem-
n'0 todos os seus fiéis, os filhos de Israel, seu
povoeleito.R

OracaodosFiéis

Cel. Jesus Cristo, que é a nossa alegria e a
nossa forgca, chama a Si todos 0s homens,
para que todos os que trabalham e se
fatigam, permaneg¢am no seu amor e n'Ele
encontrem alivio e conforto. Invoquemo-I'0
confiadamente, dizendo:

R. Atrai-nos a Vas, Senhor.

A. Jesus Cristo, que sois a vida de todos os
que remistes com o vosso sangue:R.

A. Jesus Cristo, que sois a fortaleza dos
fracose arecompensadosfortes:R.

A. Jesus Cristo, que passastes fazendo o bem
e curando os enfermos:R.

A. Jesus Cristo, que nos enviais 0 vosso
Espirito, forca e consolacdo dos fiéis: R.

A. Jesus Cristo, que nos convidais a
encontrar no vosso amor e no amor do
proximo a fonte daverdadeira alegria: R.

A. Jesus Cristo, que escutais as nossas
suplicas, para que a nossa alegria seja
completa:R.

A. Jesus Cristo, que quereis fazer de nds, em
uni@o convosco, um s6 coragdo e uma S6
alma:R.

Cel. Tudo isso vos pedimos ¢ Pai por Jesus
Cristo vosso Filho na unidade do Espirito
Santo.

T.Amém!

Cantode Acaode Gracas:
SenhoradaBerlinda

- Porque eu tenho esperanca e muita fé.
Porque eu quero ter amor bem mais ainda.
Porque te amo, Senhora de Nazaré, quero
puxara corda de tua berlinda. (Bis)

Ave, Ave, 6 Senhora da berlinda, Ave Maria,
este émeugritodefé. Ave, ave, Deustefeza
flor mais linda, Ave Maria, Senhora de
Nazareé.

- A tua corda me enlaca nesta hora, me
prende a Deus de corpo, alma e coragdo.
Assim é doce ser escravo, teu, Senhora,
servindo a Deus em cada homem meu irmao.

- Em Nazaré eras escrava do Senhor, porém
ninguém viveu maior libertagdo. Cordas de
Deus te amarraram por amor. Foi a graga que
prendeuteucoracdo.

- Puxar a corda da berlinda é para mim o
compromisso de levar-te e te sequir pelos
caminhos desta vida até o fim e so fazer
aquilo que Jesus pedir.

Cel. Rezemos com amor e confianga a
Oragdo que Jesus nosensinou.

T. Painosso...
ORAGCAODEBENGAO

Cel. Nés Vos louvamos e bendizemos,
Senhor, porque ordenais de modo admirdvel
todas as coisas e com benigna providéncia
dispondes o trabalho e as ocupagées dos
homens, concedendo-lhes um tempo de
descanso e honesto divertimento, para
repouso do corpo e do espirito.

Imploramos, Senhor, da vossa bondade que
estas atividades possam transformar o
tempo de lazer em recreio do espirito e
favoregam a saude do corpo e da mente, de
modo que todos 0s que acorrerem a este
lugar nele encontrem um incentivo a
convivéncia fraterna e se unam com alegria
novossolouvor. Por Nosso Senhor.

T.Amém!

Cel. Consagremo-nos a Nossa Senhora de
Nazare.

Canto-Aquivimos
- Aqui vimos Mae querida consagrar-te o
nosso amor (bis)

CONSAGRACAO A NOSSA
SENHORA DE NAZARE

Senhora de Nazaré, da antiga raiz de
Jessé, dacasarealde Davi, descendente
de Sdo Joaquim e Sant’Ana, sempre que
a angustia, o medo e a soliddo me
abatem, me entrego em teus bragos, o
Mae. Como crianga carente em busca de
alivio, carinho e protegdo, mergulho em
teu Coragdo Imaculado e consagro a ti,
querida Mde, o meu passado e todas as
minhas lembrancas, o momento
presente e todas as suas aflicées, o meu
futuro e a Vida Eterna que Deus me
reservano Céu.

0 Sacramento do Batismo, que um dia
recebi, me tornou filho(a)de Deus e filho
(a)teu, 6 Mde. E fez-me também herdeiro
(a) de seu Reino. Por isso, venho agora
renovar diante de ti, 6 Virgem de Nazaré,
as promessas do meu Batismo. E para
que eu possa ser fiel a elas até o fim de
minha vida, peco a tua intercessdo junto
aoteuFilhoJesus.



